VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
KRITERUJI VREDNOVANJA

TZK — 1. RAZRED OSNOVNE SKOLE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

OSTZKA.1.1.
Izvodi prirodne nacine gibanja.

Izvodi raznovrsne prirodne nacine gibanja za ovladavanje prostorom,
preprekama, otporom i baratanjem predmetima.

Prepoznaje raznovrsne prirodne nacine gibanja.

Prirodni nacini gibanja:

— hodanja-tréanja, puzanja,
kolutanja, valjanja, premetanja,
skakanja, padanja

— poskoci, skokovi, preskoci,
naskoci, saskoci, penjanja,
spustanja (silazenja), provlacenja
— dizanja, nosenja, guranja,
vucenja, upiranja, visenja

— baratanje predmetima
raznovrsnih oblika, dimenzija,
teZina.

Motoricke igre s elementima
prirodnih nacina gibanja.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Uz uciteljevu pomo¢ (asistenciju
ili neposrednu uputu) izvodi
prirodne oblike kretanja.

Oponasajuci izvodi prirodne
oblike kretanja, pri ¢emu kretanja
izvodi djelomi¢no pravilno.

Samostalno izvodi prirodne oblike
kretanja smanjim odstupanjem
od upute.

Samostalno i pravilno izvodi i
razlikuje razli¢ite prirodne oblike
kretanja za svladavanje prostora,
prepreka i otpora te rukuje
spravama, rekvizitima i
pomagalima.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

OS TZK A.1.2.

Provodi jednostavne motoricke
igre.

Sudjeluje u jednostavnim motorickim igrama.

Motoricke igre s elementima
hodanja, tréanja, poskoka,
skokova, bacanja, hvatanja,
penjanja i silaZenja, puzanja,
valjanja, preskakanja,
provlacenja, padova...
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VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
KRITERUJI VREDNOVANJA

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Kroz igru oponasa suigrace, pri
¢emu motoricka kretanja izvodi
djelomicno pravilno.

Igra igre prema uputi, pri cemu
motoricka kretanja izvodi uz
manja odstupanja.

Igra igre prema sjecanju, pri
¢emu motoricka kretanja izvodi
pravilno.

Uz uciteljevu podrsku predlaze
poznate igre za igranje te
motoricka kretanja u njima
izvodi pravilno i

povezano.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

08 TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u
prostoru i prema tjelesnoj visini.

Sudjeluje u praéenju svoje visine i tjelesne mase.
Razlikuje tjelesnu visinu od tjelesne mase.
Pronalazi svoje mjesto u svrstavanju prema visini (vrsta...).

Pracenje tjelesne visine i tjelesne
mase.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Uz uciteljevu pomod razlikuje i
prati svoju tjelesnu visinu i masu.

Uz uciteljevu pomo¢ pronalazi
svoje mjesto u svrstavanju
odreduje tko mu stoji s lijeve ili
desne strane u vrsti te s koje
strane vrste stoje visi ili nizi
vjezbadi.

te

Samostalno pronalazi svoje
mjesto u svrstavanju i uz
uciteljevu uputu i pomo¢
pronalazi suvjezbaca za izvodenje
vjezbi u paru.

Samostalno pronalazi svoje
mjesto u svrstavanju te prema
zahtjevima motoricke igre
odabire suvjezbaca.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0S TZK C.1.1.
Prati motoricka postignucda.

sadrzajima.

Prati i prepoznaje osobna postignuéa u svladanim obrazovnim

Obrazovni sadrzaji i motoricke
igre u skladu s razvojnim
obiljezjima ucenika.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

/

/

/

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0S TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za
odrzavanje higijene pri tjelesnim
vjezbanjem i brine se o opremi za
TZK.

Brine se 0 opremi za TZK.

Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri tjelesnom vjezbanju.

Ovisni o uvjetima za provedbu
nastave TZK (na otvorenim i u
zatvorenim sportskim
vjezbalistima).
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VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
KRITERUJI VREDNOVANJA

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Uz uciteljevu uputu i

pomo¢ primjenjuje

postupke za odrzavanje

higijene pri tjelesnom

vjezbanju, a odgovarajucu
opremu za Tjelesnu i zdravstvenu
kulturu donosi povremeno.

Uz uciteljevo praéenje
primjenjuje postupke za
odrZavanje higijene pri
tjelesnom vjezbanju te donosi
odgovarajuéu opremu za
Tjelesnu i zdravstvenu
kulturu.

Na uciteljev poticaj
primjenjuje postupke za
odrzavanje higijene pri
tjelesnom vjezbanju, donosi
odgovarajuéu opremu za
Tjelesnu i zdravstvenu kulturu
te brine o njoj.

Samostalno primjenjuje
postupke za odrzavanje higijene
pri tjelesnom vjezbanju,
redovito donosi opremu za
Tjelesnu i zdravstvenu kulturu i
brine o njoj.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0S8 TZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila
motoricke igre.

Prihvaca pravila igre.

Razmatra prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja u igri.

Pravila motorickih igara.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Slusa upute za rad i slijedi pravila
igre u igri uz uditeljev poticaj i
praéenje.

Na poticaj slijedi dobivene upute i
pravila igre te pokazuje interes za
suradnju sa suigracima u igri.

Spremno sudjeluje u igri te
dosljedno slijedi upute za rad i
pravila igre.

Aktivno sudjeluje u igri,
razlikuje prihvatljiva i
neprihvatljiva ponasanja u igri
prema pravilima te uz vodenje
ucitelja iznosi kriticki sud o
postupcima sudionika igre.
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VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

KRITERUJI VREDNOVANJA

TZK — 2. RAZRED OSNOVNE SKOLE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0STZK A.2.1.

Izvodi prirodne nacine gibanja i
mijenja polozaj tijela u prostoru.

Prepoznaje i izvodi raznovrsne promjene polozaja i gibanja tijela u
prostoru.
Razlikuje i izvodi jednostavne prirodne nacine gibanja.

Izvodi prilagodene prirodne nacine gibanja.

Izvodi raznovrsne promjene
polozaja i gibanja u prostoru u
motoric¢kim igrama.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA VRLO DOBRA

IZNIMNA

Uz uciteljevu pomo¢ (asistenciju
ili neposrednu uputu) izvodi
zadano gibanje.

Oponasaju¢i s manjim Uz poticaj pravilno izvodi zadano
odstupanjima od upute izvodi gibanje.
zadano gibanje.

Prepoznaje te samostalno i
pravilno izvodi zadana gibanja.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

OSTZKA.2.2.
Provodi elementarne igre.

Sudjeluje u elementarnim igrama.

Provodenje raznovrsnih
elementarnih igara primjerenih
dobi s obzirom na razinu
naucenosti raznovrsnih prirodnih
nacina gibanja.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA VRLO DOBRA

IZNIMNA

Igra razli¢ite vrste igara sljededi
suigrace u izvedbi, pri ¢emu
motoricka kretanja izvodi
djelomi¢no pravilno.

Igra razli¢ite igre pri cemu Imenuje i igra razlicite igre, pri
motoricka kretanja izvodi uz ¢emu motoricka kretanja izvodi
neznatna odstupanja. pravilno.

PredlaZe i predvodi uz podrsku
ucitelja poznate elementarne
igre pri ¢emu motoricka
kretanja izvodi pravilno i
povezano.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0S TZK B.2.1.

Sudjeluje u provjeravanju
antropoloskog statusa i
pravilnoga tjelesnog drzanja.

Praéenje morfoloskih obiljeZja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti
te statusa tjelesnog drzanja.

Provjeravanje morfoloskih
obiljezja, funkcionalnih i
motorickih sposobnosti u¢enika
te analiza tjelesnog drzanja.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA | VRLO DOBRA

IZNIMNA
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VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
KRITERUJI VREDNOVANJA

/

[/

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0S TZK C.2.1.
Ukljucen je u pracenje osobnih
motorickih postignuéa.

Prati i prepoznaje osobna motoricka postignuéa u svladanim
obrazovnim sadrzajima obuhvacenih kurikulumom.

Obrazovni sadrzaji u skladu s
razvojnim obiljeZjima ucenika.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

/

/

/

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0S TZK D.2.1.

Prepoznaje i primjenjuje
postupke za odrZavanje higijene
pri tjelesnoj aktivnosti te se brine
o opremi za tjelesno vjezbanje.

Preuzima odgovornost i razvija svijest o potrebi provodenja tjelesnog
vjezbanja u primjerenim zdravstveno-higijenskim uvjetima.

Vjezbanje u odgovarajuéim
higijenskim uvjetima za provedbu
nastave TZK na otvorenim i u
zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Na uciteljev poticaj primjenjuje
postupke za odrZavanje higijene
pri tjelesnom vjezbanju i brine se
o opremi za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu koju
povremeno donosi.

Uz uditeljevu pomo¢ prepoznaje
vaznost postupaka za odrzavanje
higijene koje primjenjuje nakon
motorickih aktivnosti te se brine
o opremi za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu.

Uz uciteljevu pomo¢
objasnjava vaZnost higijenskih
navika te se samostalno brine
o opremi za Tjelesnu i
zdravstvenu kulturuio
njezinoj urednosti.

Preuzima odgovornost za
higijenu i odijevanje na satu
Tjelesne i zdravstvene kulture,
brine se o svojoj opremi,
njezinoj urednosti te je
spreman pruziti pomoc¢
vrSnjacima kojima je potrebna.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0S TZK D.2.2.

Usvaja moguénosti tjelesnog
vjezbanja na otvorenim i
zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

Primjenjuje poznate kinezioloSke motoricke aktivnosti na otvorenim i
zatvorenim sportskim vjezbaliStima.

— kinezioloSke motoricke
aktivnosti na otvorenim i
zatvorenim sportskim
vjezbaliStima

— jednostavnije pjesacke ture,
igre na snijegu, igre u vodi, na
vodi i uz vodu, orijentacijske
igre...
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VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
KRITERUJI VREDNOVANJA

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Uz uciteljevu pomo¢ prepoznaje
mogucénosti tjelesnog vjezbanja u
vanjskim prostorima i vjezba
oponasajudi tude aktivnosti.

Uz uditeljevo pracenje
primjenjuje poznate motoricke
aktivnosti u vanjskim prostorima.

Uz uciteljevu pomo¢ objasnjava
mogucénosti tjelesnog vjezbanja u
vanjskim prostorima i sudjeluje u
njima.

Uz uciteljevu podrsku predlaze
tjelesno vjezbanje u vanjskim
prostorima, ovisno o
posebnostima zavicajne regije u
kojoj se skola nalazi, te aktivno
sudjeluje u vjezbanju.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0S8 TZK D.2.3.

Suraduje u elementarnim igrama
i prihvada pravila igara.

Prihvaca pravila igara i suraduje sa suigracima.

— elementarne igre s vise igraca u
kojima pojedinac pridonosi
uspjehu cijele skupine.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Sudjeluje u elementarnoj igri i
slijedi njezina pravila uz uciteljev
poticaj i pracenje.

Pokazuje interes za suradnju sa
suigracima u igri i zna pravila igre
i njihovu vaznost, ali ih bez
nadzora i poticaja ne slijedi uvijek
dosljedno.

Dosljedno suraduje sa suigracima
u igri i donosenju zajednickih
pravila te ih primjenjuje u igri,
prosuduje igru uz povremeno
vodenje ucitelja.

Suraduje u igri, prihvada pravila i
samostalno prosuduje postupke
sudionika igre u skladu s njima.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0S8 TZK D.2.4.

Aktivno sudjeluje u elementarnim
igrama koje razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje
i ustrajnost.

samopouzdanje.
Ustrajnos$céu postizati ciljeve.

Izvodi elementarne igre koje razvijaju samopostovanje i

— jednostavnije kinezioloske
aktivnosti, elementarne igre.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Kroz igru oponasa suigrace, pri
¢emu motoricka kretanja izvodi
djelomicno pravilno.

Igra igre prema uputi, pri cemu
motoricka kretanja izvodi uz
manja odstupanja.

Igra igre prema sjecanju, pri
¢emu motoricka kretanja izvodi
pravilno.

Uz uciteljevu podrsku predlaze
poznate igre za igranje te
motoricka kretanja u njima
izvodi pravilno i

povezano.
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VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
KRITERUJI VREDNOVANJA

TZK — 3. RAZRED OSNOVNE SKOLE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0S TZK A.3.1.

UsavrSava prirodne nacine
gibanja.

Izvodi prilagodene prirodne nacine gibanja temeljnih struktura.

Prirodni nacini gibanja u skladu s
razvojnim obiljezjima ucenika.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Uz uciteljevu pomo¢ (asistenciju
ili neposrednu uputu) izvodi
zadano motoricko kretanje.

Oponasajuci s manjim
odstupanjima od upute izvodi
zadano motoricko kretanje.

Uz poticaj pravilno izvodi zadano
motoricko kretanje.

Prepoznaje te samostalno i
pravilno izvodi zadana motoricka
kretanja.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0SS TZK A.3.2.

Igra i razlikuje elementarne igre
prema sloZenosti.

Razlikuje vrste elementarnih igara prema sloZenosti.

Elementarne igre.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Igra elementarne igre pri éemu
nesigurno koristi pomagala i
rekvizite te samo neke od njih
imenuje.

Igra elementarne igre pri ¢emu
pomagala i rekvizite koristi uz
neznatna odstupanja u izvedbi te
vedinu njih imenuje.

Igra elementarne igre u kojima se
pravilno koristi pomagalima i
rekvizitima koje imenuje te uz
uciteljevu pomoc¢ uocava kriterije
sloZenosti igara u kojima
sudjeluje.

Skladno povezuje elemente
elementarne igre pri éemu se
spretno koristi pomagalima i
rekvizitima koje predlaze za
koriStenje u igri uz uciteljevu
podrsku prema zadanom
kriteriju sloZenosti igre.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

OSTZK A.3.3.

Izvodi ritmicke i plesne strukture.

Prepoznaje i izvodi ritmicke i plesne strukture.

— narodni plesovi zavi¢ajnog
podrucja, djecji plesovi, ritmicke
strukture.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA
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VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
KRITERUJI VREDNOVANJA

Prepoznaje ritmicke i plesne
strukture te ih izvodi
oponasajudi uz uciteljev poticaj
i pracenje.

Izvodi ritmicke i plesne strukture
na temelju pamcenja s manjim
odstupanjima od uputa.

Izvodi ritmicke i plesne strukture
povezujuci naucene elemente u
cjelinu.

Izvodi ritmicke i plesne strukture
skladno povezujuci elemente u
cjelinu.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0S TZK B.3.1.

Sudjeluje u provjeravanju
morfoloskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te
procjeni pravilnoga tjelesnog
drZzanja

Prepoznaje morfoloske znacajke, motoricke i funkcionalne
sposobnosti te vaznost pravilnoga tjelesnog drzanja

— provjeravanje morfoloskih
obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti
ucenika te procjene pravilnoga
tjelesnog drzanja u skladu s
razvojnim obiljeZjima ucenika.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

/

/

/

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0S TZK C.3.1.

Prati osobna motoricka
postignuca.

sadrzajima.

Prati i usporeduje osobna postignuéa u svladanim obrazovnim

Motoricki zadaci s ciljem praéenja
motorickih postignuda.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

/

/

/

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0S TZK D.3.1.

Koristi osnovne kinezioloske
aktivnosti na otvorenim
vjezbalistima.

posebnostima zavicaja.

Sudjeluje u tjelesnim aktivnostima na otvorenom ovisno o

Tjelesna aktivnost u prirodi:

— pjesacke ture, orijentacijsko
hodanje i tréanje, tréanje,
tradicijske igre, aktivnosti u vodi,
igre na snijegu...

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Uz uciteljevu pomo¢ prepoznaje
moguénosti motoricke aktivnosti
u prirodi, vjezba oponasajuci

Uz uditeljevo pracenje pokazuje
poznate motoricke aktivnosti u
prirodi.

Objasnjava mogucénosti
motorickih aktivnosti u prirodiiu
njima sudjeluje.

Uz uciteljevu podrsku predlaze
motoricke aktivnosti u prirodi,
ovisno o posebnostima zavicaja u
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VREDNOVANIJE USVOJENOSTI ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
KRITERUJI VREDNOVANJA

aktivnosti i uz poticaj slijedi
upute.

kojoj se skola nalazi, te aktivno
sudjeluje i motivira ostale na
ukljucivanje.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0S TZK D.3.2.

Izvodi raznovrsne vjezbe u svrhu
poboljSanja sustava za kretanje.

Usavrsava jednostavne vjezbe za poboljSanje sustava za kretanje.

Jednostavne vjezbe za
poboljSanje sustava za kretanje.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Oponasajudi ponavlja
jednostavne vjezbe

za poboljsanje sustava za
kretanje uz uditeljev poticaj i
praéenje.

Razlikuje vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje te ih izvodi
s manjim odstupanjima od
uputa.

Prema uputama izvodi vjeZzbe za
poboljSanje sustava za kretanje.

Uz uciteljevu pomo¢ pokazuje i
objasnjava vjezbe za
poboljsanje sustava za
kretanje.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0S TZK D.3.3.
Suraduje sa suigra¢ima i posStuje
pravila igre.

Suraduje tijekom igre i prihvaca pravila igre.

Elementarne igre.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Suraduje sa suigracima, poznaje
pravila igre i slijedi ih uz uditeljev
poticaj i pracenje.

Suraduje u igri, sudjeluje pri
donoseniju pravila igre i slijedi ih.

Aktivno suraduje sa svim
suigracima u igri i oblikovanju
pravila te upucuje ¢lanove ekipe
na to kako da ih slijede.

Suraduje sa suigra¢ima te
sudjeluje pri donosenju pravila
igre i stvaranju obrazaca
ponasanja prilikom rjeSavanja
nesuglasica nastalih u igri.
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TZK — 4. RAZRED OSNOVNE SKOLE

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

OSTZK A.4.1.

Oponasa osnovne strukture
gibanja raznovrsnih grupacija
sportova.

Primjenjuje osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

Osnovne strukture gibanja koje
odgovaraju raznovrsnim
grupacijama sportova (temeljni
sportovi, sportske igre,
konvencionalno-estetski,
borilacki sportovi...).

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Uz uputu i uciteljevo praéenje
izvodi zadanu aktivnost s ve¢im
odstupanjima pri izvedbi
elemenata tehnike.

Na uditeljev poticaj uz uputu s
manjim odstupanjem pri izvedbi
izvodi elemente tehnike zadane
aktivnosti.

Elemente tehnike motorickih
aktivnosti izvodi pravilno te ih uz
uciteljevu pomoc¢ opisuje.

Samostalno i pravilno situacijski
primjenjuje osnovne elemente
tehnike u modificiranoj sportskoj

igri.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

OSTZKA.4.2.

Prepoznaje i izvodi ritmicke i
plesne strukture u jednostavnim
koreografijama.

Izvodi ritmicke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.
Sudjeluje u osmisljavanju jednostavne koreografije.

— raznovrsne ritmicke
strukture, djecji folklorni plesovi,
suvremeni plesovi.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Prepoznaje i izvodi oponasajudi
ritmicke i plesne strukture
jednostavnih

Izvodi ritmicke i plesne
strukture jednostavnih
koreografija na temelju
dobivenih uputa.

Skladno izvodi ritmicke i
plesne strukture jednostavnih
Koreografija.

Skladno izvodi ritmicke i
plesne strukture te sudjeluje u
osmisljavanju nove
jednostavne koreografije.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0S TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju
morfoloskih obiljeZja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te

Prepoznaje morfoloske znacajke, motoricke i funkcionalne
sposobnosti i obiljeZja pravilnoga tjelesnog drzanja.

Provjeravanje morfoloskih
obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te
obiljezja pravilnoga tjelesnog
drzanja.
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obiljezja pravilnoga tjelesnog
drzanja.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

/

/

/

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0S TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vjeZbe za razvoj
motorickih i funkcionalnih
sposobnosti.

Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih i funkcionalnih
sposobnosti, viezbe pokretljivosti zglobova i stabilnosti trupa.

Jednostavne motoricke vjezbe
koje utje€u na motoricke i
funkcionalne sposobnosti.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Uz uciteljevu pomo¢ prepoznaje
vjezbe za motoricke i
funkcionalne sposobnosti te ih
izvodi oponasajuci.

Izvodi vjezbe za motoricke i
funkcionalne sposobnosti na
temelju uputa.

Uz uciteljevu pomo¢ opisuje i
izvodi temeljne vjezbe za razvoj
motorickih i funkcionalnih
sposobnosti.

Uz uciteljevu pomo¢ objasnjava
vjezbe koje izvodi za razvoj
motorickih i funkcionalnih
sposobnosti.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0STZK C.4.1.

Prati osobna motoricka
postignuda i njihovo

Prati i usporeduje osobna postignuéa.

Motoricki zadatci s ciljem
pracenja motorickih postignuca.

unaprjedenje.
RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
/ / / / ]
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI RAZRADA ISHODA SADRZAJ
OSTZKA. D 4.1. Sudjeluje u tjelesnim aktivnostima na otvorenom ovisno o Tjelesne aktivnosti na otvorenom

Izvodi naprednije kinezioloske
motoricke aktivnosti na
otvorenom.

posebnostima zavicaja.

u skladu s uvjetima i formalnim
kompetencijama ucitelja.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

| VRLO DOBRA

IZNIMNA
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Izvodi odabrane motoricke
aktivnosti u prirodi na poticaj i uz
uciteljevo praéenje.

Uz uciteljevu pomo¢

prepoznaje mogucénosti

motorickih aktivnosti u

prirodi te na poticaj izvodi
samo poznate motoricke
aktivnosti.

Uz uciteljevu podrsku predlaze i
izvodi nove motoricke aktivnosti
u prirodi.

Izvodi motoricke aktivnosti u
prirodi, pokazuje odgovornost za
vlastito zdravlje te zagovara
tjelesno vjezbanje u prirodi.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZA)

0S8 TZK D.4.2.

Izvodi vjezbe za aktivaciju sustava
za kretanje.

i donjih udova).

Koristi se vjezbama za aktivaciju sustava za kretanje (vjezbe aktivacije
trupa, uspostave pravilnog obrasca disanja te aktivacije misi¢a gornjih

Kineziterapijske vjezbe za
aktivaciju sustava za kretanje
(vjezbe aktivacije trupa, pravilnog
obrasca disanja, zatim misica
gornjih i donjih udova).

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Uz uciteljevo praéenje prepoznaje
i izvodi vjeZbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

Uz uditeljevu pomo¢ opisuje i
izvodi vjezbe za poboljsanje
sustava za kretanje.

Uz uciteljevu pomo¢ pokazuje i
objasnjava vjezbe za
poboljsanje sustava za kretanje.

Uz uciteljevu podrsku
samoinicijativno se koristi
vjezbama za poboljsanje
sustava za kretanje umjesto
neke druge aktivnosti.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0S8 TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom
vjezbalistu.

Sudjeluje u akcijama uredenja sportskog vjezbalista.

Uredenje i odrzavanje otvorenih i
zatvorenih sportskih vjezbalista.

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Na uciteljev poticaj prepoznaje
potrebu brige o vjezbalistu i
okolisu te sudjeluje u akcijama
usmjerenim na odrzavanje
vjezbalista i okolisa.

Opisuje vaznost ¢uvanja
Skolskog okolisa i viezbalista te
pokazuje odgovornost za
odrzavanje njihove Cistoce.

Uz uciteljevu pomo¢ objasnjava
ulogu koju zdrav okolis i sigurno
vjezbaliste imaju za dobrobit
pojedinca te dobrovoljno
sudjeluje u akcijama uredenja.

Aktivno sudjeluje i suraduje u
ocCuvanju vjezbalista i okolisa te
predlaze mjere zastite.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

RAZRADA ISHODA

SADRZAJ

0S8 TZK D.4.4.

sportova.

Suraduje tijekom igre i primjenjuje pravila iz raznovrsnih grupacija

— suradnja u skupini (fair play,
cuvanje i pomaganje, socijalna
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Primjenjuje pravila raznovrsnih
sportova.

inkluzija, verbalna i neverbalna
komunikacija, nenasilno
rjeSavanje sukoba, pregovaranje,
posredovanje...).

RAZINE USVOJENOSTI (OSTVARENOSTI) ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

Suraduje u skupini uz pracenje,
opisuje pravila, no nije dosljedan
u njihovu pridrZzavanju.

Suraduje u skupini na poticaj,
razlikuje nepoZeljne od pozZeljnih
verbalnih i neverbalnih oblika
komunikacije s vrSnjacima.

Objasnjava i primjenjuje nacine
nenasilnog rjesavanja sukoba
nastalih u motorickoj igri te
dosljedno slijedi pravila igre.

Aktivno suraduje u skupini te se
asertivno zalaZe za postivanje
pravila i dogovora u igri.
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